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Kampüste Hayat Kurtaran Bilgi: Temel Yaşam Desteği (TYD) Eğitimi Programı

1 ve 2 ARALIK (PAZARTESİ-SALI)
01.12.2025-02.12.2025

09.00-09.45:
Eğitim Hedeflerinin ve Günün Akışının Anlatılması
[Katılımcıların kayıt işlemlerinin alınması]
[Etkinliğin genel yapısının tanıtımı]
[Eğitim hedeflerinin ve günün akışının anlatılması]
[Katılımcıların ve eğiticilerin kısa öz tanıtımları]

10.00-10.45:
 Toplum Temelli İlk Yardım Bilincinin Önemi
[Temel yaşam desteğinin tanımı ve tarihçesi]
[Sağlık sistemi dışındaki bireyler için TYD’nin önemi]
[Acil müdahalenin hayatta kalım oranlarına etkisi]
[Dünya ve Türkiye'de kalp durması istatistikleri]
[Bystander CPR kavramı ve yaygınlaştırılmasının önemi]

11.00-11.45: 
ABC ve CAB Algoritmaları, Acil Müdahale Zinciri
[Hava yolu açıklığı (Airway), solunum (Breathing), dolaşım (Circulation)]
[CAB algoritması ve yetişkin–çocuk–bebek farklılıkları]
[Otomatik eksternal defibrilatör (AED) kullanımı – temel bilgiler]
[112 çağrı süreci, acil yardım sistemine katkı]

12.00-12.45:
ABC ve CAB Algoritmaları, Acil Müdahale Zinciri
[Erken tanı – erken müdahale – profesyonel yardım]
[Otomatik eksternal defibrilatör (AED) kullanımı – temel bilgiler]
[112 çağrı süreci, acil yardım sistemine katkı]

14-14.45:
CPR Uygulamasının Temel Basamakları
[CPR maketi üzerinde doğru pozisyon alma]
[Göğüs kompresyonu uygulaması: doğru derinlik, frekans]
[Ağızdan ağıza solunum tekniği]
[Kurtarıcı pozisyonu (recovery position)]
[Eğitmen eşliğinde bireysel uygulama ve düzeltici geri bildirim]
[Her katılımcıya birebir uygulama süresi sağlanması]

15.00-15.45:
Bireysel Becerilerin Pekiştirilmesi
[Katılımcıların CPR becerilerini tekrarlaması]
[AED simülasyonu ile CPR kombinasyonu]
[Çocuk ve bebek maketleri ile farklı senaryolar]
[Eğitici geri bildirimi ile beceri düzeyi değerlendirmesi]
[Grup içi gözlem ve değerlendirme]

16.00-16.45:
Gerçek Yaşam Durumlarında TYD Uygulanması
[Simülasyon 1: Sınıfta bayılan öğrenciye müdahale]
[Simülasyon 2: Açık alanda kalp durması senaryosu]
[Katılımcıların roller alarak uygulama yapması]
[Eğitici gözlemiyle müdahale akışına anında geri bildirim]
[Etik davranış, güvenlik, iletişim becerileri üzerinde vurgular]
[Simülasyon sonrası toplu değerlendirme]

17.00-17.45:
Etkinliğe Özel Hazırlanmış Kısa Çoktan Seçmeli Test
[Bilgi düzeyi artışı ile ilgili ön-son test karşılaştırması]
[Katılımcılardan kişisel öğrenme deneyimlerini paylaşmaları]
[Eğitmen değerlendirmesi ve genel kapanış]
[Eğitim sertifikalarının dağıtımı]

İzmir Demokrasi Üniversitesi yürütücülüğünde İzmir Yüksek Teknoloji Enstitüsü iş birliğiyle yapılan Kampüste Hayat Kurtaran Bilgi Temel Yaşam
Desteği (TYD), 2237-A Bilimsel Eğitim Etkinliği Destekleme projesi
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